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PRIMEROS AUXILIOS PARA PADRES DE ACOGIDA 
 

Teléfonos   
- Asociación Sonrisas de papel (monitoras bielorrusas): 652 047 317 
- Fernando Lafuente: Presidente de Sonrisas de Papel:  676 475 566 
- Seguro de MAPFRE: 902 196 030 
- IASS: Preguntar por Maria Ángeles Molina: 976 715 029 
 

Fechas a recordar 
Llegada: Miércoles día 29 de junio a las 20 horas en las terrazas de la cafetería Rogelios 
(Detrás de la Romareda). Ellos llegan a Barcelona en el vuelo Varsovia-Barcelona a las 14:20 
horas. Allí los recogeremos, comeremos en el aeropuerto y los llevaremos hasta Zaragoza. 
Partida: Jueves día 25 de agosto a las 9:00 de la mañana en la cafeteria Rogelios para 
recoger a los niños y montar la caravana de regreso a Barcelona.. El avión sale de Barcelona a 
las 15:20 horas 
 
 
 

En caso de accidente o dolencia 
 
Los chavales están incluidos en las cartillas correspondientes de los padres pudiéndose llevar 
sin problemas a cualquier servicio de urgencia o consulta de la Seguridad Social.  
En los centros de salud asignados a cada familia por el IAS están preparadas las tarjetas 
temporales (de cartón) con los datos del chico de acogida. Simplemente hay que ir a 
información y solicitarlas. 
 
Aparte la Asociación tiene contratado un seguro privado con servicio de asistencia médica con 
MAPFRE. 
Llamando al teléfono: 902 196 030 se dispone de un servicio de asistencia las 24 horas del 
día cualquier día del año. Una vez realizada la llamada nos solicitarán los siguientes datos: 

Nombre del chico/a:  
Nº de póliza: 0106005186355 
Lugar: 
Tipo de asistencia requerida 
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 Diccionarios:  
 

 Guía práctica de conversación Español-Ruso. Ed. Arguval. 
Precio aprox. (Corte Ingles): 3,95 € 

 
 
 
 

Direcciones de Internet interesantes: 
 
http://www.rusiamia.com/lengua_rusa/ 
http://adoptaenrusia.iespana.es/vinculostraductores.htm (desde esta pagina hay multitud de 
enlaces interesante) 
http://www.kidsculturecenter.com/     en ingles. Buscar la sección de Rusia/Bielorrusia 
http://www.ciudadseva.com/textos/cuentos/rus/afanasi/ana.htm    cuentos rusos (no en ruso) 
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 Bielorrusia (Belarus) 

La República de Belarús (abreviado Belarús) fue fundada el 1 de enero de 1919. A partir del 30 de 
diciembre de 1922 entró a formar parte de la URSS. El 27 de julio de 1990 el Soviet Supremo de la 
República aprobó la Declaración sobre la soberanía estatal de la República de Belarús.   

Está situada en la parte oriental del continente europeo. Ocupa una superficie de 207.600 km cuadrados. La 
extensión del país del norte al sur es de 560 km; de este a oeste 650 km.  
  
  

 

 

 Limita con Rusia , Ucrania, Polonia, Lituania y Letonia.  
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La ciudad de Minsk es la capital de Belarús. La distancia desde Minsk hasta Varsovia es de 500 km, 
hasta Moscú ésta es de 700 km.  

Una gran parte del territorio de Belarús representa en sí una depresión. Ríos principales: Dnieper, 
Dvina Occidental, Pripiat y Niemen. El país se encuentra en la zona de bosques mezclados. Los 
bosques que ocupan aproximadamente el 40% de todo el territorio de la república y los pantanos (13%) 
siendo éstos de un gran valor climático e hidrológico, son elementos distintivos del paisaje belaruso. 

 

 
  

 

El clima es templado continental, húmedo, la media térmica de enero: - 6ºC; la de julio: +18ºC. 
Anualmente se registran 550 – 700 mm de precipitaciones.  

 La república cuenta con una población de 10,2 millones de habitantes (1998).Principales grupos 
étnicos : belarusos (78%), rusos (13%), polacos (4%), ucranianos (3%), hebreos (1%), otros (1%). 
Aproximadamente el 69,8% de la población vive en ciudades.  

El belaruso  y el ruso son los idiomas oficiales del país.  

En Belarús hay 6 regiones (provincias). Los centros son: Minsk, Brest, Vitebsk, Gomel, 
Grodno,Moguiliov. En la capital de Belarús, ciudad de Minsk, viven 1,7 millones de habitantes.  

Belarús es una república presidencial. El poder estatal en la República de Belarús se forma y se 
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manifiesta en tres estructuras: legislativa, ejecutiva, judicial. Conforme a la Constitución del año1994 y 
las modificaciones de 1996 el Parlamento bicameral es el órgano supremo permanente vigente y el 
único legislativo del poder estatal en la República. El Presidente de la nación es el jefe de estado. El 
Consejo de Ministros de la República de Belarús representa en sí el poder ejecutivo. Este está 
encabezado por el Primer Ministro.  

La administración local y la autoadministración se efectúa por medio de los Soviets de diputados 
locales, organismos ejecutivos y administrativos, referendums, reuniones, etc. El poder judicial en la 
república está representada por los tribunales.  

Belarús es una república presidencial. El poder estatal en la República de Belarús se forma y se 
manifiesta en tres estructuras: legislativa, ejecutiva, judicial. 

 

 Conforme a la Constitución del año1994 y las 
modificaciones de 1996 el Parlamento bicameral es el 
órgano supremo permanente vigente y el único 
legislativo del poder estatal en la República. 

El Presidente de la nación es el jefe de estado. 

El Consejo de Ministros de la República de Belarús 
representa en sí el poder ejecutivo. Este está 
encabezado por el Primer Ministro.  

.  

   

 

RELIGION  

La mayoría de la población practicante pertenece a la 
Iglesia Rusa Ortodoxa. Hay numerosas comunidades 
de la Iglesia Católica en el Occidente y el sur de 
Belarús. Va creciendo la presentación de las iglesias 
protestantes.  

CIENCIA E INSTRUCCIÓN  

La República dispone de un considerable potencial 
científico-técnico. Hoy día 44 mil científicos y personal 
científico-técnico llevan a cabo investigaciones 
fundamentales y aplicadas. Más de mil científicos 
poseen el grado de doctor en ciencias, casi 14 mil 
personas son candidatos a doctor en ciencias. 

 

 

 

  

Han sido reconocidas mundialmente los estudios de los científicos belarusos en tales ramas como 
matemáticas, física, energética nuclear, química, biología, microelectrónica, informática, ciencia sobre 
la tierra, ecología y protección ambiental.  
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La Academia de Ciencias, constituida en 1929, abarca 42 instituciones científicas. La financiación de 
las investigaciones fundamentales y aplicadas se efectúa mediante asignaciones presupuestarias, así 
como por contratos directos.  

La estructura del Sistema Educativo bielorruso incluye los siguientes componentes (escalones):  

-        Educación Preescolar  

-        Educación Secundaria General  

-        Formas Extraescolares de Educación  

-        Enseñanza Técnico-Profesional  

-        Enseñanza Secundaria Especializada  

-        Enseñanza Superior  

-        Preparación de los Doctorados  

-        Perfeccionamiento y Reciclaje de los Profesionales  

El área de educación abarca 9 mil objetos, donde trabajan 400 mil especialistas o un 10% de la 
población activa de la república.  

El primer escalón del sistema educativo es la educación preescolar que incluye unos 5000 
establecimientos preescolares para los niños de entre uno y seis años. Ultimamente ha bajado el 
número de niños incorporados en el sistema de educación preescolar. Esto se debe a varias razones:  

a)    Carencia de fondos en las empresas, sovjoses y koljoses (el 57% de guarderías están 
subvencionadas por estas entidades);  

b)    Algunos establecimientos no reúnen condiciones sanitarias necesarias;  

c)    Ha aumentado el tiempo sin sueldo para madres hasta los 3 años de edad de los niños;  

d)    Ha bajado la natalidad en la república. 

El pago por la guardería corresponde a unos 3-4% del salario mínimo. Las familias con un bajo nivel 
económico están exentos del pago.  

La Educación Secundaria General consta de 3 etapas: educación primaria (desde los 6 a los 9 años), 
educación básica (10 – 14) y educación secundaria completa (15 – 16).  

La Enseñanza Básica comprende 9 años de escolaridad (incluye la primaria) y es obligatoria.  

La estructura de la Enseñanza Secundaria Completa abarca escuelas secundarias generales, 
gimnasios, liceos, así como escuelas profesionales, centros docentes secundarios especializados y 
colegios. Son en total unos 5000 establecimientos.  

Las escuelas secundarias generales tienen dos formas de enseñanza: la forma diurna (para los niños y 
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adolescentes) y la forma nocturna (para los trabajadores).  

El sistema de Educación Superior está representada por 39 centros docentes públicos: universidades, 
academias, institutos, colegios de grado superior, donde cursan estudios 174 mil estudiantes. Puede 
acceder a la educación superior cualquier persona con educación secundaria completa que aprueba 
los exámenes de ingreso. Ultimamente se han producido modificaciones en este procedimiento. Las 
personas que aprueban los exámenes de ingreso, pero no consiguen los puntos suficientes, tienen la 
posibilidad de matricularse y cursar los estudios pagándolos. Para los que consiguen los puntos 
necesarios los estudios son gratis. 

La reforma de la estructura del sistema educativo, que se está realizando, prevé la creación de nuevos 
tipos de centros docentes. Así, actualmente, ya existen tanto centros públicos como privados. En el 
sistema de docencia superior han sido abiertos 17 centros docentes superiores privados, pero esta 
forma de enseñanza está al alcance de pocas personas por razones económicas. No obstante, termina 
carreras universitarias un 24% de la población del país. Una de cada cinco personas a la edad de 19 
años sigue cursando estudios. El índice de alfabetización es de 98,6%.  

    

 

 

 

 

   

 

¿QUIEN ES EL BELARUSO MEDIO?  

Los indicadores medios no siempre reflejan  de manera objetiva la situación económica, así como otros 
aspectos del país en general, pero éstos podrían dar en cierto grado una imagen del modo de vida de 
la gente. No obstante, leyendo las cifras medias no se olviden de que hay una diversidad de opiniones, 
gustos y estilos de vida que se hallan ocultos tras lo expresado a continuación.   

GENERALIDADES  

• Esperanza media de vida:  
• Hombres: 62,9 años  
• Mujeres: 74, 8 años  
• Tasa de natalidad: 9,8 por cada 1000 personas  
• Tasa de mortalidad: 13,0 por cada 1000 personas  
• Población urbana: 69%  
• Una familia media se compone de 3,2 personas  

CULTURA  

• Población alfabetizada: 98,6%  
• Estudiantes: 73% de jóvenes (edad 6 – 23)  
• Una de cada cinco personas a la edad de 19 sigue cursando estudios.  
• Terminan carreras universitarias: 24%  
• Abonados en bibliotecas: 43%  
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 EMPLEO  

• Trabajadores asalariados: 70%  
• Empresarios o los que se dedican a actividades laborales individuales: 6,3% de la población.  
• Trabajan en las empresas de propiedad estatal: 58% de la población   

INGRESOS MENSUALES MEDIOS  

• Salario medio para fines del año 1998: $45  
• Jubilación media: $15  
• Tienen oficialmente otro empleo no menos del 10%  
• 70% de los que trabajan aprovechan de manera no oficial el segundo empleo  
• 90% de familias percibe ingresos de haciendas auxiliares, siendo el promedio $12  
• 5% de familias guardan sus ahorros  en bancos  

 GASTOS MENSUALES MEDIOS (distribución óptima)  

• Productos de alimentación: 56% del total de gastos al mes, siendo el promedio $28;  
• Ropa: 8,2 % del total de gastos al mes, siendo el promedio $4,3:  
• Alcohol: $3 al mes  
• Tabaco: $3 al mes  
• Alquiler de vivienda: $3 al mes  
• 0,9% de la población adquirió inmuebles en 1997  

  
 

 
Estos datos han sido recopilados y traducidos de: 

• Publicación del ministerio del exterior años 1997-1998  
• Informes presentados en el congreso Internacional “El Mundo después de Chernobil” Varsovia 15 –17 de mayo de 1998.  

 
  
 


